
KBIC Meetup vol.3

2024年6月14日（金） 10:00～17:00

甲南大学 ポートアイランドキャンパス 内

開催報告書

■主催：神戸医療産業都市推進機構（神戸医療産業都市運営委員会・人材戦略部会）
■共催：神戸天然物化学株式会社、甲南大学 ポートアイランドキャンパス
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KBIC Meetup vol.3 開催報告

■日時：2024年 6 月 14 日（金）10:00～17:00

■会場：甲南大学 ポートアイランドキャンパス 601,602講義室

■開催主旨・対象：

KBIC内で新しく働くこととなった職員（新卒・第２新卒）や学生を対象に、垣根を越えて学び交流することで、人脈を広げるとともに、

  KBICの取り組みを知っていただくことを目的とし開催しているイベント。2023年度からの取り組みで、今年で３回目の開催。

■参加企業・団体数：10社・団体

■アンケート結果（抜粋）：

■参加者数：60名（うち、対象参加者：44名、サポート役（部会員、昨年度参加した先輩職員等）：16名）

■プログラム：

10：00 ～ 10：30 冒頭あいさつ・神戸医療産業都市（KBIC）紹介

10：35 ～ 12：00 参加者による企業紹介・自己紹介

13：00 ～ 14：00 メンタルヘルス研修

14：10 ～ 16：15 ワークショップ 「自分のパーパスを発見しよう！」

16：15 ～ 17：00 参加者、サポート役の皆さまとフィードバック、アンケート記入等
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参加者による企業紹介・自己紹介

メンタルヘルス研修

懇親会

ワークショップ 「自分のパーパスを発見しょう！」

企業・団体紹介と共に、参加者全員による自己紹介が行われま
した。始まって最初のプログラムということもあり、皆さんも少し緊張
気味の様子です。

企業・団体紹介後、グループ内にて名刺交換＆コミュニケーショ
ンの時間があり、ほんの少し皆さんの距離も近くなった印象。

研修では「メンタルヘルス」について、正しい知識を教えていた
だきました。マインドフルネス、アンガーマネジメントの考え方や、
普段から取り入れることができる正しい呼吸法や体のほぐし方
なども学ぶことができました。

これまでの人生を振り返
り、見つめ直すことにより、
自身の価値観や社会での
役割（幸せややりがい）
を発見する、マイパーパス
「存在意義」策定ワーク
ショップ。
皆さん悩みつつも自身の
振り返りに集中されており、
グループ内での意見交換
も活発に行われている様
子でした。
パーパス策定後は、各企
業・団体から代表者1名の
発表が行われました。

懇親会ならではの雰囲気で、時間が経つ
につれ打ち解ける様子が伺えました。
今後、仕事や仕事の枠を越えた継続的
な交流により、新たなイノベーションが生まれ
ることを期待します！



KBIC Meetup vol.3 アンケート結果
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不満足

どちらかといえば不満足

どちらかといえば満足

満足

Q1.本イベントにご満足いただけましたか？

Q1-FA. 3、4の理由をご記入ください

・交流メインというわりに、座学がほとんどだったと感じた

・自分の意見を語る機会があまりなく、個が重視されていない感じ

・交流の実感なし
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KBIC Meetup vol.3 アンケート結果

6%
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26%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

その他

生の情報が収集できた

複数の企業について知ることができた

業界・企業を知るきっかけとなった

参加者との交流ができた

興味があったテーマの話が聞けた

興味があった企業の話が聞けた

1.「満足」、2.「どちらかといえば満足」と回答された方にお伺いします。

どのような点に満足されたのかお答えください。（複数回答可）

その他.
・自分自身について見つめ直すきっかけとなった

・ メンタルヘルスやパーパス策定の話がおもしろかった

・若い人達の熱意や考えに触れることができた。

・目からうろこだった

・メンタルヘルスがよかった
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参加者による企業紹介

神戸医療産業都市の紹介

Q2. 本イベントのプログラムで良かったコンテンツは何ですか？
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日程が合えば参加したい
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Q3. 次回イベントが開催された場合、参加したいと思いますか。

6



KBIC Meetup vol.3 アンケート結果

Q4. 今後どのようなイベントがあれば参加したいと考えますか。（自由回答）

・ 新卒や学生さんにはまざりづらいので、４～５年とかの若手を抜けはじめたくらいの集い

・ 各企業の事業所見学イベントがあればぜひ参加してみたいです。

・ 個人としては一つのテーマの勉強会等の方が参加のモチベーションが上がる

・ スポーツ大会

・ 参加者から提案のあった、メンタルヘルス相談会、良いのではないでしょうか。インフラ面のサポートがあると良いのかも

・ 創薬に関する勉強会

・ 円カウンターのような形で、どうやったらメンタルヘルスをもっとよりよくできるのかみたいな感じで提案する

・ もっと具体的なメンタルヘルスを学びたい

・ もっとフランクな会（BBQ、スポーツ大会等）、各業界についての勉強会

・ 言語化と会話に関する研修は参加したいです

・ 各企業訪問等あれば参加してみたい

・ 若手交流

・ レクリエーション大会、資格等の勉強会

・ バレーボール大会

・ 研究会のような、より詳しく話ができるイベントがあれば

・ バスツアー、他社施設見学

・ 各企業の研究内容について具体的に聴講できるイベント

・ サークル（バドミントンなど）

・ 昨年度のような企業団体の見学など

・ 医療産業都市ツアー
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KBIC Meetup vol.3 アンケート結果
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言葉を聞いたことがあったが、内容は知らなかった

言葉を聞いたことがあり、内容も知っていた

Q5. 「神戸医療産業都市」をご存知でしたか？
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Q6. 本イベントに参加して「神戸医療産業都市」や都市にある企業についてもっと知りたいと思いましたか？
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Q7. イベント全体の長さ（開催時間）はいかがでしたか。
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KBIC Meetup vol.3 アンケート結果

Q8. 『KBIC Meetup』に対するご意見・ご要望・ご感想がございましたらご自由にお書きください。

・ もっと他社との交流する時間が欲しい

・ チームがえがあると良いなと思いました

・ ランチ付きだと嬉しい！

・ 事務局の皆様、ご苦労様でした。そしてありがとうございました。（サポート役）

・ 10～16時終了もしくは16時半終了ぐらいが良い

・ 時期を早めて欲しい

・ 是非第2回(2024)を企画していただきたい。自己紹介は各グループ内で行う方が交流が進むかも知れないと感じました。

・ 様々な会社の人々の話がきけて、興味深かった

・ もっと早くてもよいと思う

・ 交流会の割にはセミナー授業がほとんどなのでもっと交流する機会、時間がほしい

・ 就業後にイベントしてほしいです

・ 他社についてもっと知りたかった

・ グループワークでも個人で作業することが多かったので、より他社の方々と話せる機会があればよかった

・ キッチンカーで食事を買うのはリフレッシュしたい時等ですので、簡単な飲食スペースを作って外で食べれるようにするのはどう

でしょう

・ 他社の業務内容をもっとくわしく知りたい

・ もっと交流する時間がほしい

・ もう少し参加者と話し合える内容のものがあると良いと感じました。
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KBIC Meetup vol.3 アンケート結果

Q. 現在は、KBIC内に、バトミントン・ボルダリング・登山部等の部活動がありますが、
その他、こんな部活動なら参加してみたい、あったらいいな！と思うものはありますか？

  
・ ご朱印集めサークル

・サイクリング部

・ギター部（軽音部）

・フットサル、バレーボール

・絵画

・バトミントン

・ボルダー壁の規模が3倍になれば参加したい
・ゴルフ

・ ランニングorマラソン部があれば参加したい
・バドミントン

・バスケ、バレー、ランニング

・バレーボール大会

・ テニス大会

・バドミントン参加したいです。また企業ごとのレクリエーション大会があってもおもしろいと思います

・登山興味あります

・ビッグバンド

・テニスとか

・テニスがあれば参加したいです

・神戸市で上げている花大を見る会などあれば残業防止になるのではと思います。

・吹奏楽、オーケストラ
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