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「人生100年時代」において、「脳の健康」を維持することは非常に重要であり、いくつになっても「Well-

being」を実現する基盤であると言えます。脳科学研究は、十数年前から米国や欧州などで医療分野や

軍事分野への応用が始まりました。 その中で私たちは、世界で初めて脳科学を脳の健康へと活かす取り

組みを本格的に始めました。 結果、『BHQ（Brain Healthcare Quotient)』と名付けた脳の健康管

理指標の国際標準化を実現しました。 現在、BHQを用いて、脳に良い食事や生活を明らかにすることに

加えて、脳を健康にするための新サービスの開発支援やWell-beingを実現するための異業種連携も進

めてきています。これらの取り組みについて皆様にご紹介できればと思います。

❖ 講師

山川 義徳 先生

神戸大学 産官学連携本部 客員教授/一般社団法人ブレインインパクト 理事長

（元内閣府 革新的研究開発推進プログラム（ImPACT） 山川プログラム プログラムマネージャー）

京都大学 経営管理大学院 特命教授／東京工業大学 科学技術創成研究院 特定教授

令和４年度第３回

脳の健康状態を測る指標BHQを用いた
Well-beingの実現について



■テーマ：総合的健康度ポジショニングマップ（健康関数）
■講師 ：理化学研究所生命機能科学研究センター 渡辺恭良先生

第１回 令和4年10月26日（水） 17:00-18:00 オンライン開催 【終了しました】

第２回 令和4年11月22日（火） 17:00-18:00 オンライン開催 【終了しました】

■テーマ：健康社会の実現に向けた腸内環境の見える化と活用
■講師 ：医薬基盤・健康・栄養研究所 國澤純先生

第３回 令和5年2月7日（火） 17:00-18:00 オンライン開催

■テーマ：BHQ（脳の健康状態）
■講師 ：神戸大学 山川義徳先生

神戸リサーチコンプレックス協議会は、「個別健康の最大化」を目指し、「ヘルスケア分野のエコシ
ステムを神戸に創る」ことを目的に活動しています。
コア事業である「健康関数」や「データHUB」、それらに関連する勉強会を開催することで、会員
企業等の知見の蓄積、ヘルスケア産業の活性化等に繋げます。

令和４年度は、「個別健康の最大化」を実現するために、健康評価に関して最前線で活躍する先
生方をお招きし、最新の取り組み状況についてご講演いただきます。

※プログラムは予告なく変更になる可能性があります。

❖お問い合わせ
神戸リサーチコンプレックス協議会事務局 kobecity-rc@office.city.kobe.lg.jp

令和４年度 KRC勉強会


