
開催日やセミナーの詳細、オンライン・オフラ
イン参加お申込みはホームページで！
みなさまのご参加お待ちしています！！！

運動・美容・健康に
今あなたに必要な栄養を
考えませんか？

1. パーソナル化サプリメントのすすめ

2. パーソナル化サプリメントマイスター認証試験

一般社団法人ヒトケミカル研究会主催
パーソナル化サプリメントマイスター認証セミナー 参加

無料

ほぼ毎月

第3土曜日 14:30～

こんな方におすすめ！

医療やお薬に頼らずいつまでも健康でいたい方

運動のパフォーマンスを上げたい方

年齢とともに見た目も気になりはじめた方

ご自身やご家族の健康のために、どんな栄養を

とるといいのか一緒に考えてみませんか？

スーパー食物繊維“αオリゴ糖”、わたしたち

のカラダをささえるエネルギーづくりに欠かせ

ない栄養素“ヒトケミカル”を中心に、運動・

美容・健康のために必要な栄養がとれる「パー

ソナル化サプリメント」をご紹介します。

講師紹介
寺尾啓二氏

株式会社シクロケム・株式会社コサナ代表

取締役社長/神戸大学大学院医学研究科客員

教授。1957年、岡山県生まれ。ブログ、出

版、講演、NIKKEIラジオ「健康ネットワー

ク」を通じて、健康寿命や認知症予防を

テーマとしたヒトケミカルやスーパー食物

繊維“αオリゴ糖”等、栄養について多数

解説を行う。著書に『マンガですっきりわ

かる！ なりたいカラダになれる栄養素大

全』『スーパー食物繊維で不調改善！ まっ

たく新しい腸活の教科書』など。

セミナー内容

オンライン・オフライン同時開催in株式会社シクロケム神戸オフィス

参加特典 ① マイスター認定書プレゼント！

② パーソナル化サプリメントご購入時、

ピペリン包接体トッピング無料！

株式会社シクロケム・株式会社コサナ代表取締役社長
神戸大学大学院医学研究科客員教授講師：寺尾啓二氏


