
速溶錠タイプの食べるサプリメント 服用感調査

調査内容

2020年に発売した「UHA瞬間サプリ」は、口の中であっという間に溶ける、食べるタイプのサプリメントです。
「水なし」「いつでもどこでも」「ノンシュガーでカロリーを気にせずおいしく」服用できることが最大の特長です。

今回のモニター調査では、食べるサプリメント「UHA瞬間サプリ」服用前後のアンケート調査を行います。
アンケートでは「UHA瞬間サプリ」の服用感や速溶性（すぐ溶ける）の利点の有無、皆さんの健康増進への
寄与度をお伺いします。

20歳から80歳まで 1成分 定員100名 × 7成分

モ ニ タ － 募 集 ！
サプリメント摂取

現在（直近6か月間を含む）のサプリメント服用習慣に関する
アンケート調査を行います。調査期間中は従来のものに替えて
「UHA瞬間サプリ」を服用いただきます。

以下のすべての条件を満たす方
□ サプリメント服用について主治医から制限を受けていない方
□ 「乳」アレルギーをお持ちでない方
□ ヘルスケア市民サポーターであること（未登録の方は申込時に登録可能です）
□ 20歳から80歳まで
□ 普段から以下の条件(1)(2)に当てはまるサプリメントを摂取している方

(1) サプリメント成分 「鉄」 「ビタミンC」 「マルチビタミン」 「ビタミンD」
「ビタミンB群」 「ルテイン」 「亜鉛」 のうちいずれか1成分である

(2) 水で飲みこむタイプである
□ 調査期間中、現在服用中のサプリメント（特定の1成分を含むサプリメント

のみ）の服用を中断し、「UHA瞬間サプリ」に置き替えていただける方

「UHA瞬間サプリ」到着後 約1か月間（７月下旬以降に郵送またはお渡し予定）
・期間中、Webアンケート調査を2回行います。アンケートはご自宅で回答可能です。
・指定の30日間に「UHA瞬間サプリ」を服用いただきます。

「UHA瞬間サプリ」 1袋（30日分）
・お渡しするのは1成分のみです。普段服用しているサプリメントと置き替えになり
ます。普段摂取している成分の中から1成分をご自分で選定ください。

モニター対象者

モニター期間

調査に使用する食品

成分はこの7種だよ!

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構
ヘルスケアサービス開発支援事業



※置き替える
サプリメント成分
に応じて、
お申し込み先が
異なります。

スケジュール

・募集定員は1成分あたり100名、計700名です。
各成分ごとに定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。
複数成分にお申込みはいただけません。
・モニター参加後も、いつでもモニターを中止することができます。
・モニター調査結果については公表を予定していますが、参加者の個人情報は含まれません。

注意事項

開始前モニター
お申し込み

➀「鉄」摂取チーム 100名

・瞬間サプリ郵送
▸▸お受け取り

・Web上で
アンケート回答

サプリメント服用期間 終了

➁「ビタミンC」摂取チーム 100名
③「マルチビタミン」摂取チーム 100名
④「ビタミンD」摂取チーム 100名
⑤「ビタミンB群」摂取チーム 100名
⑥「ルテイン」摂取チーム 100名
⑦「亜鉛」摂取チーム 100名

・Web上で
アンケート回答

30日間約2週間 約2週間

【研究代表者】
ユーハ味覚糖株式会社 バイオ開発ディビジョン ディビジョンリーダー
松川 泰治
瞬間サプリ生みの親。ヘルスケア商品の研究から商品企画、商品開発、マーケ
ティングまでを統括しています。

【研究責任者】
ユーハ味覚糖株式会社 バイオ商品開発デパートメント サブリーダー
加藤 梨那
ヘルスケア商品のマーケティング、研究広報を担当しています。
YouTube 「UHAココロカラダチャンネル」出演中。

e-mail：khlab@fbri.org

公益財団法人 神戸医療産業都市推進機構
クラスター推進センター 神戸ヘルス・ラボ事務局

下記サイトにて希望される成分を選択の上お申込み下さい。
(予約後の成分変更も行えますが定員になり次第の締め切りとなります)

URL https://reserva.be/kobehealthlab
申
込

神戸市内在住、在勤の方を対象に、ヘルスケア分野
の、製品・サービスの開発のためのアンケート調査や

モニター試験に参画いただける「ヘルスケア市民サポーター」を募集しています。
市民サポーターの皆様に、ヘルスケア分野の取組みに積極的に参画いただくことにより、市民サ
ポーターとして登録いただいたご本人のみならず、周りのご家族も含めた健康意識およびQOL
（生活の質）の向上を目指し、神戸市民の健康増進を図ります。
ご登録はこちら→ https://qahb.f.msgs.jp/webapp/form/22324_qahb_1/index.do

お問合せ

ヘルスケア市民サポーターとは

モ
ニ
タ
ー
確
定

※モニター確定しましたら、順次ご連絡いたします。その後に「UHA瞬間サプリ」をお渡しします。

製品の詳細は
こちらから
ご確認ください。

https://www.uha-
mikakuto.co.jp/shunkan-supple/
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