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～第 12 回ヘルスケア健康セミナー参加者募集～ 

「腸活からはじまるからだの健康～腸内フローラと腸年齢～」 

を開催します！ 
 
 神戸医療産業都市推進機構では、神戸市と連携して、市民のみなさまに「ヘルスケア

市民サポーター」として参画いただくことにより、ヘルスケア分野の製品・サービスの開

発支援を進めております。 

その成果等の発表及び健康情報の発信の場として、第 12 回ヘルスケア健康セミナーを

７月 26 日（水曜）に開催いたします。今回は、「腸活からはじまるからだの健康～腸内

フローラと腸年齢～」をテーマに、長年腸内細菌の研究をされている京都府立医科大学の

内藤教授にご講演いただくほか、「ヘルスケア市民サポーター」に参加いただいた３つの

モニター調査の結果報告を行います。 

 

１．日時 

2023 年 7 月 26 日（水曜）19 時 00 分～20 時 30 分（開場：18 時 30 分） 

 

２．場所 

①リアル会場  ：スペースアルファ三宮 

         〒650-0021 神戸市中央区三宮町１-９-１ 三宮センタープラザ６階 

         ※JR「三ノ宮」駅、各線「三宮」駅より徒歩約５分 

地下鉄海岸線「三宮・花時計前」駅より徒歩約３分 

②オンライン配信：Zoom ウェビナー 

 

３．定員 

①リアル会場  ：先着 100 名 

②オンライン配信：先着 200 名 

 

４．参加費 

無料 

 

５．申込方法 

神戸ヘルス・ラボ予約サイト 

https://reserva.be/kobehealthlab 



 

６．主催 

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構、神戸市 

 

７．プログラム 

18 時 30 分        開場 

19 時 00 分～19 時 45 分 モニター調査結果報告 

Ⅰ 「ヘルスケア市民サポーター制度を活用した 

サプリメント上市後調査」 

ユーハ味覚糖株式会社 

加藤 梨那 氏 

Ⅱ 「呼吸筋力の重要性を知ろう！ 

－年代別呼吸筋力の基準値と基準範囲－」 

            兵庫医科大学 リハビリテーション学部長・教授 

玉木 彰 氏 

Ⅲ 「シワを予防・改善する新しいスキンケア製品の開発」 

            神戸大学大学院 農学研究科 教授 

白井 康仁 氏 

19 時 45 分～20 時 30 分 講演 

「人生 100 年時代の健康長寿と腸内環境」 

京都府立医科大学 大学院医学研究科 生体免疫栄養学 教授 

内藤 裕二 氏 

 

【参考：ヘルスケア市民サポーター】 

神戸医療産業都市推進機構では、健康的で豊かな生活につながる「休養・栄養・運動」に

関連する製品・サービスを市民・大学・企業・行政が一緒に作っていく「ヘルスケア市民サ

ポーター」制度を運用しています。ヘルスケア市民サポーターとして積極的に神戸ヘルス・

ラボにご参画いただくことにより、ご本人はもちろん、ご家族、そして神戸市民全体の健康

意識、QOL（生活の質）の向上、健康増進を図っていくことを目的にしています。 

※ヘルスケア市民サポーターへの参加方法等は下記 HP をご覧ください 

https://www.fbri-kobe.org/cluster/healthcare/ 

 

８．お問い合わせ 

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構 クラスター推進センター 

神戸ヘルス・ラボ事務局 

E-mail：khlab@fbri.org 

※取材のお申込みは 2023 年７月 24 日（月曜）までに上記宛てにお願いいたします 


