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～第 13 回ヘルスケア健康セミナー参加者募集～ 

「早めに気づこう！『認知機能』の低下」を開催します！ 
 
 神戸医療産業都市推進機構では、神戸市と連携して、市民のみなさまに「ヘルスケア

市民サポーター」として参画いただき、ヘルスケア分野の製品・サービスの開発支援を進

めております。 

その成果等の発表及び健康情報の発信の場である「ヘルスケア健康セミナー」を「神戸

医療産業都市 一般公開 2023」のプログラムとして 11 月３日（金曜・祝日）に開催いた

します。13 回目となる今回は、「認知機能の低下」をテーマに、認知症専門医として研

究に長年携わり、最前線で活躍されている神戸大学の古和教授にご講演いただきます。さ

らに、健康診断では測れない身体機能の測定や認知機能に関連したチェックなどの体験会

及びミニセミナーも行います。 

 

１．日時 

2023 年 11 月３日（金曜・祝日） 講演会：12 時 30 分～13 時 30 分 
体験会：10 時 00 分～16 時 30 分 

 

２．会場 

①現地参加   ：神戸臨床研究情報センター（TRI）２階 

         〒650-0047 神戸市中央区港島南町１丁目５番地４号 

         ※神戸新交通ポートライナー「三宮駅」から乗車 12 分、 

「医療センター（市民病院前）駅」下車すぐ 

②オンライン参加：Zoom ウェビナー【講演会のみ】 

 

３．定員 

講演会：①現地参加   ：先着 200 名 

②オンライン参加：先着 200 名 

  体験会：なし 

 

４．参加費 

無料 

 

 

 



５．申込方法 

講演会：事前申込が必要ですので、下記サイトからお申込みください。 

※2023 年 10 月 10 日（火曜）より申込開始 

①現地参加 

          神戸医療産業都市一般公開特設サイト 

     https://www.fbri-kobe.org/kbic/ippankoukai/ 

②オンライン参加 

神戸ヘルス・ラボ予約サイト 

https://reserva.be/kobehealthlab 

  体験会：事前申込は不要です。当日会場までお越しください。 

 

６．主催 

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構、神戸市 

 

７．プログラム 

講演会：12 時 30 分～13 時 30 分 

     「早めに気づこう！『認知機能』の低下」 

神戸大学大学院保健学研究科 教授 

神戸大学認知症予防推進センター センター長 

古和 久朋 氏 

  体験会：10 時 00 分～16 時 30 分 

       ＜実施内容＞ 

       ・呼吸筋力と全身筋肉量を測ってみよう！for KIDS 

        兵庫医科大学リハビリテーション学部 

・記憶力チェック体験 

 オムロン ヘルスケア株式会社 

・デジタルフレイルチェック（歩行チェック・バランステスト）＋お薬相談 

 株式会社 Moff、一般社団法人神戸市薬剤師会 

・脳体力測定してみよう！（CogEvo コグエボ） 

 株式会社トータルブレインケア 

・認知症予防運動教室「コグニケア」の紹介と運動ミニ体験 

 神戸大学認知症予防推進センター、株式会社 Moff 

・認知症予防につながる食生活のミニセミナー 

 健康創造都市 KOBE 推進会議コンテンツ部会 

・大人の為の粉ミルク「ミルク生活」紹介 

 森永乳業株式会社 

・電子お薬手帳“ハルモ”の紹介 

 一般社団法人神戸市薬剤師会 

       ※開催時間・対象年齢などの詳細は下記 HPをご覧ください 

        https://www.fbri-kobe.org/cluster/healthcare/event-list 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸医療産業都市 一般公開 2022 の様子    第 12 回ヘルスケア健康セミナーの様子 

 

【参考：ヘルスケア市民サポーター】 

神戸医療産業都市推進機構では、健康的で豊かな生活につながる「休養・栄養・運動」に

関連する製品・サービスを市民・大学・企業・行政が一緒に作っていく「ヘルスケア市民サ

ポーター」制度を運用しています。ヘルスケア市民サポーターとして積極的に神戸ヘルス・

ラボにご参画いただくことにより、ご本人はもちろん、ご家族、そして神戸市民全体の健康

意識、QOL（生活の質）の向上、健康増進を図っていくことを目的にしています。 

※ヘルスケア市民サポーターへの参加方法等は下記 HP をご覧ください 

https://www.fbri-kobe.org/cluster/healthcare/ 

 

【参考：神戸医療産業都市 一般公開 2023】 

ポートアイランドにある日本最大級の医療産業の集積地である「神戸医療産業都市」にお

いて、研究機関や大学、病院や企業などの施設を一斉に公開し、20 以上の団体の取り組みを

楽しく学べる大規模なイベントを、４年ぶりに完全現地にて開催します。スーパーコンピュ

ータ「富岳」の見学や神戸発の最先端研究を紹介するセミナー、実験体験、研究室や病院等

の見学ツアーなど年齢問わず楽しんでいただけるイベントが盛りだくさんです。 

  ※神戸医療産業都市 一般公開 2023 特設サイト 

https://www.fbri-kobe.org/kbic/ippankoukai/ 

 

８．お問い合わせ 

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構 クラスター推進センター 

神戸ヘルス・ラボ事務局 

E-mail：khlab@fbri.org 

※取材のお申込みは 2023 年 11 月１日（水曜）までに上記宛てにお願いいたします 


