
スマホ教室で
スマホを学んで

チームで
励まし合いながら

運動習慣を
身に付けよう

スマホアプリでコミュニケーションを取りながら
ウォーキングなどの運動習慣を身につける社会実証です。

スマホ教室２回 匿名参加１チーム５人

募集 １ ２個人参加 15名 チーム参加 2組
個人でお申込み下さい。
5名のチームを事務局で編成。
スマホ教室、モニター調査は
全て、ニックネームでご参加を
頂きます。

5名チームを編成して、代表者
がお申し込みください。
スマホ教室、モニター調査は
全て、ニックネームでご参加を
頂きます。

スマホ教室
付き!

日程追加しました!!



2023年11月1日～2024年3月31日

参加申込者を事務局で5人チーム編成。チームでスマホ教室を
一緒に受けて頂きます。参加者同士の個人情報公開はありません。
教室内・アプリ上はニックネームをご利用頂きます。

調査期間

参加資格 すべての条件を満たす方
 65歳以上のヘルスケア市民サポーター ※60歳～64歳の方もご応募可能になりました
 健康上でウォーキングなどの軽度の運動に制限のない方
 スマートフォン持参で、全2回のスマホ教室にご参加頂ける方
 スマホ・アプリ利用に伴う通信料をご負担頂ける方
 iPhoneをご利用の方は、アプリダウンロードに必要なApple ID／パスワードをお持ちください。

A日程 11月 1日(水) 14:00～15:30
11月 9日(木) 14:00～15:00

スマホ教室 開催場所

神戸ヘルス・ラボ予約サイト https://reserva.be/kobehealthlab
よりモニター説明会にご参加頂ける日時を選択してお申込み下さい。

お申込み

お問合わせ
公益財団法人神戸医療産業都市推進機構
神戸ヘルス・ラボ事務局
E-mail: khlab@fbri.org

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構
ヘルスケアサービス開発支援事業

ヘルスケア市民サポーターとは
神戸市内在住、在勤の方を対象に、ヘルスケア分野 の製品・サービスの開発のためのアンケート調査や モニター試験に参画いただける「ヘルスケ
ア市民サポーター」を募集しています。 市民サポーターの皆様に、ヘルスケア分野の取組みに積極的に参画いただくことにより、市民サ ポーターとし
て登録いただいたご本人のみならず、周りのご家族も含めた健康意識およびQOL(生活の質) の向上を目指し、神戸市民の健康増進を図ります。
ご登録はこちらから → https://www.fbri-kobe.org/cluster/healthcare/supporter

本モニター調査は、経済産業省 令和5年度「地域・企業共生型ビジネス導入・創業促進事業」
助成による「高齢者同士のピアサポートによる持続可能なフレイル予防ICTソリューションの
開発」を利用しています。実施企業:エーテンラボ株式会社 実施責任者:川口裕之

参加方法 個人参加 先着 15名１

代表者の方が5人1チームとしてお申し込みください。
スマホ教室は1チーム(5人)で受けて頂き、アプリ上は
ニックネームをご利用頂きます。
代表者以外のメンバーはスマホ教室開催まで変更できます。

２ チーム参加 先着 ２組

①か②を選んで
お申込みください!

参加特典としてみんチャレアプリの有料機能を無償で1年間利用できる
プレミアムコードをプレゼントいたします。

B日程 11月 2日(木) 10:00～11:30
11月 10日(金) 10:00～11:00

詳細は申込ページにてご確認下さい!

※他のチームも一緒に参加されます。

C日程 11月 10日(金) 14:00～15:30
11月 17日(金) 14:00～15:00

神戸市中央区文化センター
(神戸市役所西隣り/各線三宮駅より徒歩約6分)
神戸市中央区東町115番地 10階

ANCHOR KOBE ミーティングルーム1
(阪急三宮駅 東口より徒歩2分)
神戸市中央区加納町４丁目２１
神戸三宮阪急ビル 15階

※日程によって場所が異なります。

アンカー神戸


