
詳細・参加お申し込みは
QRコードから

【検証期間：2023年12月1日（金）～2024年3月31日（火）】

【モニター参加条件】

実証実験主催 : サントリーグローバルイノベーションセンター株式会社研究実施機関 : 国立大学法人京都工芸繊維大学

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構 ヘルスケアサービス開発支援事業モニター参加が確定の方にはメールにて当選のお知らせをいたします。その後、順次ウェアラブルデバイスを発送い
たします。※ご参加頂けない場合にもメールにてお知らせいたします。

１）30歳～65歳の方 ２）ウェアラブルデバイス（Ouraリング または Fitbit）を装着して生活することができる方 ３）ス
マートフォンをお持ちの方 ４）スマホ・アプリ利用に伴う通信料をご負担いただだける方 ※アプリは無料のアプリ
になります。 ５）ヘルスケア市民サポーターであること ※未登録の場合は申込時にご登録をお願いいたします。 ※
ご登録いただけない場合はご参加頂けません。

募集期間：2023年11月3日（金）～2023年11月30日（木）
抽選、応募多数の場合予定より早く締め切る場合がございます。

あなただけのおすすめの生活リズム算出

ご自身のウェアラブルデータから、独自のアルゴリズムに
より、おすすめの生活リズム（睡眠時間、運動時間）を算
出します。

ウェルコインで商品・ポイントに交換、
地域の活動への寄付

健康活動等に応じて得られるウェルコインでお好きな
商品・ポイントに交換できたり、地域活動に寄付できま
す。

【検証にご参加いただく皆様へご提供する３つのメリット】

話題のウェアラブルデバイスを無料貸与

話題のウェアラブルデータデバイス（Ouraリング or 
Fitbit）を体験できます。

ウェループ

自分に合った生活リズム発見！ウェアラブルデバイスで健康改善

＊2 ウェルコインは取組外への持ち出しはできません。＊1 各デバイスはモニター終了後、回収させていただきます。

健康通貨
ウェルコインを

獲得！

健康データ測定
ウェアラブルデバイスで
生活リズムを可視化

健康商品、
ポイントと交換

本モニター調査は、ご自身の健康データからおすすめの生活リズム（睡眠、

運動）の時間を算出し表示することで、皆様の生活リズムがどのように変化す

るのかを検証する社会実証になります。話題のウェアラブルデバイス（Ouraリ

ング または Fitbit）も体験できるので、これを機に自身の健康データを知り、

自分に合った生活リズムで生活してみませんか？

ウェアラブルデバイス（Ouraリング または Fitbit）を貸与＊1します。このデバ

イスを装着して生活していただくことで、ご自身に合ったおすすめの生活リズ

ム（睡眠、運動）の時間を算出します。おすすめの生活リズムに合わせて行動

していただくことで、健康通貨「ウェルコイン*2」が貯まります。「ウェルコイン」

を使用して、商品やサービスの購入や寄付ができます。

【モニター内容】

【検証の概要】


