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神戸市 医療・新産業本部 医療産業都市部 調査課 花房、小寺 
TEL: 078-322-6374 FAX: 078-322-6010 
公益財団法人神戸医療産業都市推進機構  
クラスター推進センター 事業推進課 岩尾、中村
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～「ヘルスケアサービス開発支援事業」支援案件～

食品購入履歴を神戸市民の健康管理に活用するため、

「買い物・食事モニター」の募集を開始

神戸医療産業都市では、市民の皆さまのより健康な生活につながる製品・サービスの事業化を支援

するため、「ヘルスケアサービス開発支援事業」を実施しており、この取組みの一環として、ヘルス

ケア関連の製品・サービスの開発のためのアンケート調査やモニター試験に参画いただく「ヘルスケ

ア開発市民サポーター」を運営しています。

このたび「食品購入履歴を神戸市民の健康管理に活用するための、食事アセスメント法としての有

用性と健康度との関連の検討」をテーマに、モニターを募集いたします。皆さまのご応募をお待ちし

ています。 

１．調査内容 

 食品の購入記録と、摂取したエネルギー・栄養素量や身体状況との関連性を調査することによ

り、食品の購買履歴から不足した栄養が補える食材やレシピを提案するアプリ「SIRU＋（シルタ

ス）」を活用した、新たな食事アセスメント法としての有用性を検討します。

２．モニター対象者 

(1)20 代～70 代の方

(2)測定調査に参加が可能な方

(3)ダイエーでの食品購入が可能であること

(4)ヘルスケア開発市民サポーターであること

(5)スマートフォンを持っていて、アプリを使った調査が可能であること

(6)医師・管理栄養士による食事・運動制限の指示がない方

(7)がん・虚血性心疾患・脳血管疾患・精神疾患・認知症の既往がない方

(8)妊娠中・授乳中に該当しない方

３．調査期間 

 15 日 

（いずれかの測定会 1 日、アプリ、活動量計による測定・食事履歴の記録・購買履歴の記録 14 日） 

４．測定会実施日・時間・会場 

  第１回：3 月 18 日（水） 会場：流通科学大学 

第２回：3 月 20 日（金・祝） 会場：流通科学大学 

第３回：4 月 3 日（金） 会場：ダイエー神戸三宮店 

第４回：4 月 4 日（土） 会場：ダイエー神戸三宮店 

※開始時刻：10 時 00 分または 13 時 00 分。開始時刻は個別にご連絡します。

※所要時間：90 分（調査に関する説明 15 分、食事調査 30 分、身体測定 45 分）



５．定員 

１００名（各回２５名）※定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となります。 

６．調査実施企業、申込方法 

シルタス株式会社

調査参加申込 WEB フォーム URL：https://forms.gle/1nmD4tg6f4hseB7T7 

７．お問い合わせ 

  （調査に関するお問い合わせ） 

 神戸学院大学 栄養学部公衆栄養・衛生学部門 

助教 鳴海（百武）愛子 

〒６５１－２１８０ 兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬５１８ 

電話：０７８－９７４－５４６４ ※平日（月～金）9 時 00 分から 17 時 00 分まで 

メール：okaimonostudy[at]gmail.com ※メール送信時には[at]を@に変更してください。

（ヘルスケア開発市民サポーターに関するお問い合わせ）

公益財団法人神戸医療産業都市推進機構 クラスター推進センター 

ヘルスケアサービス開発支援事業 事務局

〒６５０－００４７ 神戸市中央区港島南町１丁目５番２号 神戸キメックセンタービル７Ｆ 

電話：０７８－３０６－０７１９ ＦＡＸ：０７８－３０６－０７５２ 

メール：healthcare[at]fbri.org ※メール送信時には[at]を@に変更してください。


