
　２月末に予定しておりました第８回ヘルスケア健康セミナーは、新型コロナウイルス感染症の影響
を鑑み、中止とさせていただきましたが、この度、オンラインでの開催の運びとなりました。講演と
実践型レクチャー（体感セッション）を動画にて公開いたしますので是非ご覧ください。詳細は次
ページをご確認ください。
　また、毎年ポートアイランドで開催している神戸医療産業都市最大の市民向けイベント「一般公
開」も、今年はオンラインで開催します。皆様のアクセスをお待ちしています。

　平素はヘルスケア市民サポーターの取り組みにご協力いただき、誠にありがとうございます。
　現在、新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、募集開始が延期になったモニター調査もござい
ますが、再開を目指してより安全にご参加いただけるように、モニター調査での感染症対策につい
てのガイドラインを策定しました。ガイドラインの全文につきましては、神戸医療産業都市推進機構
のホームページ「https://www.fbri-kobe.org/cluster/healthcare/supporter.php」をご覧く
ださい。

　「ヘルスケアサービス開発支援事業」では、休養・栄養・運動など市民生活に近い分野（ヘルスケア分野）における製品・サー
ビスの事業化支援に向けた各種サポートを行っています。また、製品・サービスの開発において、アンケート調査やモニター
試験に参画いただける「ヘルスケア市民サポーター」を募集し、製品・サービスの開発にご協力いただいております。

動画配信のお知らせ

　現在、スマートフォンのアプリ等を使った遠隔でも実施できるモニター調査の準備も進めておりま
す。アプリやインターネットを利用してのアンケート調査やモニター調査ですと、一堂に会すること
なくご自宅からでもご参加していただけます。多くの皆さまに体験していただけるように計画してお
りますので、募集開始まで今しばらくお待ちください。
　少しご紹介させていただきますと、栄養管理アプリと健康管理アプリから購買データや栄養デー
タを収集・分析し、日常の活動量や購買傾向、食事傾向および身体状況との関係を明らかにする調
査を予定していますので、モニター募集開始の際には、ぜひ多くの皆様にご協力いただけますよう、
お願い申し上げます。

今後のモニター調査のご案内
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神戸市は、誰もが健康になれるまち健康創造都市KOBEを目指しています。
その取り組みの一環として、市民のための健康管理アプリ

「MY CONDITION KOBE（マイコンディションコウベ）」を運用中。
今回は、アプリの中で受けられるアドバイスの一例をご紹介します！
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