


『おやつ・OYATSU』のターゲットと目的
①妊産婦

胎児栄養と母体栄
養の補充に

②幼児・児童

脳や体の成長に必用
な成分強化おやつ

③生徒・子供たち

部活や塾の効果を
上げるおやつ

④青年

活動的な体と精
神をサポート

⑤働く女性

小腹すいたときの
美容系おやつ

⑥働き盛り・主婦

バランスを考えた、メタ
ボ・ロコモ対策おやつ

⑦高齢者

フレイル・認知症予
防系おやつ







あなたの健康を神戸市がサポート

神戸市は、誰もが健康になれるまち健康創造都市KOBEを目指しています。
その取り組みの一環として、市民のための健康管理アプリ
「MY CONDITION KOBE（マイコンディションコウベ）」を運用中。
今回は、食と栄養をテーマにアプリを使ってできる栄養管理方法についてご案内します。

スマホで利用登録していますぐはじめよう。
詳細は「マイコンディションコウベ」で検索。

毎日の食事を写真で撮るだけで、AIが画像を認識し、カロリーはもちろん、摂取した栄養素まで判
断！何を食べたかを簡単に記録できるから、食事の傾向が見えてくる！

あなたのなりたい姿（目標体重など）や、選択しているコース（低栄養対策コース、マッチョになり
たいコース、ヘルシーダイエットコース等）に合わせて、蓄積したデータをもとに、食事の内容につ
いてアドバイスします！
つぎの食事で、意識すべきことを具体的にお伝えするので、不足している栄養素をどのような食材で
とればいいかがわかり、簡単に栄養管理をすることができます。

不足しがちな栄養素を補える簡単健康レシピも定期的に
配信しているので、献立に悩まずにすみますよ♪
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